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Jak odhalit silné a slabé
strankyvaseho ja?

Kazdy Clovék je slozita osobnost. Kazdy ma vlastnosti, které mu
usnadfujf Zivot, ale také ty, které mu ho komplikuji. DuleZité je

si tyto vlastnosti uvédomit. Podivejte se nyni na Ctyfi stranky svého ja:
na své silné a slabé stranky, na své nadéje a obavy.

Pokyny:
Vybavte si pét Cinnosti, které
Umim téchto vlastnosti vyuZit? umite, nebo pét svych
Mé silné stranky (ano/ne) viastnosti, které se vam libi,

a zapiste je do radku

v zrcadle. Napi. MAM
HODNE KAMARADU nebo
UMIM KRESLIT. Potom si
zapiste své slabé stranky,
napf. JSSEM NEPORADNY
nebo AZ MOC UTRACIM.
Nékdy Ize silnou stranku
zaradit i do slabych stranek.
Ve vedlejsim sloupci

pak ohodnotte

silné i slabé stranky

Své osobnosti, jestli je
umite vyuzit.
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Silné a slabeé stranky

vaseho ja

Pokyny:

Do druhého zrcadla jako

do zrcadla své duse napiste
pét svych nadéji (prani)

a obav. Ve vedlejsim
sloupci pak zaskrtnéte,
které z nadéji a obav jsou
realistické a které nikoliv.
Napf. nadéje, Ze VYHRAJI

V LOTERII, je nerealisticka
stejné jako STRACH ZE TMY,
Mé obavy pokud se ovsem zrovna
nevystavujete néjakému
nebezpeci.

Mé nadéje v Jsou realistické? (ano/ne)
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/Ktera strana vaseho' téla
je’dominantni

Do véku péti let se u lovéka ukaze, jestli bude pravak, nebo levak.
Levaci tvofi asi 10 % lidské populace.

Pokyny:

Rozhodnéte se, kterou
stranu svého téla pouZivate
Castéji. Pokud je to leva
strana, napiste X do levého
sloupce, pokud je to strana
Jak provadite rizné innosti: Leva Prava prava, napiste X do pravého

sloupce.
Zalozte si ruce; ktera ruka je nahore? -- Vysledky seététe a dozvite
= T T ktera strana téla je u vas
Kterou rukou se Skrabete, kdyZ vés svédi zada? 28
| Kterou ukou so Srabete, vz vas svedizaoar | | | i i

Naklofite hlavu na stranu, aniz byste se dotkli
ramene. Které rameno je bliz vasi hlavé?

Vite, Ze mate také
Kterou rukou piSete? -- dom’inantni oko?
Sepnéte obé ruce; ktery palec je nahore? - Kt_erfe okojevdomirkantm',

Zjistite tak, Ze vztyCite
Postavte se na jednu nohu. Na které stojite? --

palec a ukaZete jim

i L 7 i na néktery bod na opacné
Kdyz si prekfizite nohy, ktera noha je nahore? -- strané mistnosti. Nejprve pii-

Ktera ruka je nahofe, kdyz tlesknete? viete jedno oko a potom dru-
hé. Pokud mate oteviené do-

Kdyz lezite v posteli, na ktery bok se nejprve minantni oko, vas palec
otoclte” ukazuje na onen bod.

V opacném pfipadé bude
Pokud i cucate palec, Kovtolbe ukazovat trochu stranou.

Podivejte se do zrcadla. Pokud mate jedno rameno .
Vy5, které to je? xy§[§dkyf v
ly$Si soucet znasobte péti.
Pokud méte jedno oko ws, které to je? -- Napf. pokud méte vySsi
% 5 PR e soucet 12 u pravého
Na které strané se vam pfirozené tvofi pésinka sloupce, potom 12 x 5 dava

% 5 :
ve vlasech? 60, tzn. Ze prava strana

Pokud néco neslysite, kterou ruku si prikiadéte u vés previadé ze 60 %.
k uchu?
Kterou nohou radéji kopete do mice? --
Kterou rukou radéji hazite micem? --

V akei u mé previada
Kdyz nesete dvé tasky, ve které ruce nosite tu t€78i?
Kterou botu si obouvate jako prvni? -- -strana
Kterou nohou vykrogite do schodd? --

Predstavte si, Ze na nékoho mrkate. Kterym okem

se vam mrka lépe?
cenem [N
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Mereni vaseho tela

Obvod lytka L P
Rozpati chodidla L

Obvod kotniku L

Bok pétefe od pupku L
Rozpétiprst L
Rompétirky L
Délka chodidla a

P

p

P

Délka prostfedniku | p

od kofene ke Spitce

Obvod zapésti L B Pokyny:
Zméite kazdou Cast svého

Obvod paze L P téla a vysledky méreni si
Zzapiste do volnych okének.
Rozpéti ruky: Polozte ruku
dlani na papir a obkreslete
Ji tuzkou, zmérte nejvétsi

p Celkové fyzické dispozice Sifku. Stejny zpUsob pouzijte
mého téla: = i pro méfeni rozpéti chodidla
. e c a délky chodidla.
Levé strana Rozpéti prsti: Roztahnéte

Pokud jde o fyzické dispozice,

previada u mé ....

strana ze ...

co nejvice prsty na ruce a
zméfte vzdalenost mezi

e $pickou palce a Spickou
malicku.

Srovnejte vysledky u levé a
pravé strany - vétsi hodnoty
pak zakrouZkujte. Sectéte
pocet krouzki u obou stran
a vysledky zapiste k celkové
fyzické dispozici.

Vysledky:

Vy$si soucet znasobte
deseti. NapF. pokud méte
vy$si soucet 7 u levého
sloupce, potom 7 x 10 dava
70 %. Srovnejte fyzické
dispozice svého téla se
skutecnosti. Jsou vysledky
obou testU stejné?
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