6. oběhová soustava

· funkce: přeprava plynů a živin

odvod zplodin

reguluje tělesnou teplotu (v chladu se povrchové cévy stáhnou, v teple roztáhnou- zčervenání)

obrana těla před infekcemi

· 2 systémy

mízní- tvořen mízními cévami- začínají mezi orgány, končí v krevním 
řečišti (neuzavřený okruh)

obsahuje průhlednou tekutinu- mízu (v ní jsou bílé krvinky, voda, odumřelé buňky)

mízní cévy se spojují do mízních uzlin- při infekci zduří

· krevní systém: 

· cévy- tepny- vedou ze srdce

pružné stěny- stahují se a tím ženou krev- tep

postupně se větví do jednotlivých orgánů ( vlásečnice
vlásečnice- tenkostěnné ( výměna plynů a živin s tkáněmi
žíly- vedou do srdce

vznikají spojováním vlásečnic

stěna pevná- obsahuje kapsy, aby se krev nevracela

· krev- roztok vody, minerálních a organických látek (= krevní plazma) a krevních tělísek
5 l u dospělého
krevní tělíska: červené krvinky- bezjaderné buňky
přenos plynů (O2  a CO2)- hemoglobin (obsahuje železo)
vznikají v červené kostní dřeni
zanikají v játrech, slezině, mízních uzlinách
podle chemické reakce červených krvinek rozlišujeme krevní skupiny- A, B, O, AB- Jan Jánský
bílé krvinky- obrana těla- produkují protilátky nebo požírají viry 

a baktérie (fagocytóza)
vznikají v kostní dřeni a v mízních uzlinách
při onemocnění se jejich počet zvyšuje
očkování- při setkání těla s vakcínou vznikají bílé krvinky, které zůstávají v těle- rychlá reakce při infekci
krevní destičky- nebuněčné
vznik v kostní dřeni
zastavují krvácení- na vzduchu dojde k vytvoření vláken z krevních bílkovin a destičky ucpou mezery

· srdce- ze srdeční svaloviny

·  4 části- 2 síně- tenkostěnné

· 2 komory- silnostěnné

· mezi síní a komorou jsou uzavíratelné cípaté chlopně, za komorami jsou poloměsíčité chlopně
· pravidelné smršťování- nasávání a vystřikování krve- pohon krevního oběhu

· obaleno blánou- osrdečník
· řízeno reflexy

· vyživováno věnčitou tepnou

· krevní oběhy: plicní (malý)- do pravé síně se sbírá krev z těla (horní a dolní dutá žíla) ( pravá komora ( plicní tepna ( plíce (okysličení krve) ( plicní tepna ( levá síň
· tělní (velký)- levá síň ( levá komora ( tepna srdečnice
(aorta)- největší tepna těla- postupně se větví na tepénky a ty na vlásečnice ( žíly ( horní a dolní dutá žíla ( pravá síň

· slezina- tvorba bílých krvinek

-     zánik červených krvinek

-     tvorba protilátek

· zásobárna krve

· nemoci oběhové soustavy- vady srdce- vrozené- operativní řešení
arytmie- nepravidelnost srdečních stahů- kardiostimulátor
kornatění tepen- špatná životospráva, kouření
mozková mrtvice- ucpané tepny zásobující mozek- trvalé následky nebo smrt
infarkt- ucpání věnčité cévy- odumření části svaloviny- špatná životospráva
poruchy tlaku- vrozené předpoklady, špatná životospráva
leukémie- rakovina krve- transplantace kostní dřeně (dárcovství)
ztráta krve- dárcovství
· 1. pomoc při zástavě srdce: absolutní přednost před všemi zraněními

· frekvence 100 stlačení/min
· stlačujeme hranou zápěstí střed hrudní kosti

· až do příjezdu záchranářů
