5. svalová soustava

· funkce: pohyb těla

zabezpečuje polohu těla

zdroj tepla (třas v chladu)

· pohyb je zajišťován příčně pruhovanými svaly

· svaly jsou vždy uchyceny na kostře pomocí šlach 

· svaly ohýbají a narovnávají klouby (ohybače a natahovače)- jsou uchyceny na tělech kostí vždy nad a pod kloubem, smrštěním a roztažením kloub ovládají/,
· svalová vlákna jsou z bílkovin, které po sobě kloužou a zasunují se do sebe- zkracování

· povázka- blána kryjící sval, odděluje sval od ostatních ( umožňuje jeho pohyb

· ovládání svalů- nervy

· výživa svalů- krev přivádí živiny a kyslík, ten spaluje zásobní cukry (glykogen) ( energie + CO2 + odpadní látky- ty odvede krev

· některé svaly těla:

· hlava a krk: mimické svaly- umožňují výraz tváře- kruhový ústní s., zdvihač koutku

žvýkací svaly- zevní žvýkací s.

pohybují hlavou- zdvihač hlavy, trapézový s.

-    trup: břišní strana- velký prsní s.- pohyb ramene
mezižeberní svaly- dýchání

šikmý břišní s., pilovitý s., přímý břišní s.- pohyb 


trupu

bránice- napříč tělem na spodním okraji žeber- 


dýchání

zádová strana- trapézový s.- ohýbání trupu, pohyb


 ramenou





široký zádový s.- kroucení trupem

· horní končetiny: deltový s.- zdvih paže

dvouhlavý pažní s., trojhlavý pažní s.- ovládání lokte

· dolní končetiny: hýžďové svaly- natahují kyčel

čtyřhlavý stehenní s.- natahuje koleno

krejčovský s.- ohýbá kyčel

trojhlavý lýtkový s.- chůze, končí Achillovou šlachou

· onemocnění svalové soustavy- svalová ochablost- nedostatečné zatěžování svalů, vede k vadám páte
· 
obrna- poškození nervů, které svaly ovládají, špatná koordinace pohybu- očkování

