4. Opěrná soustava
· kostra = soubor všech kostí, kostních spojů a vazů

· funkce: podepírá měkké části těla

umožňuje pohyb svalů

ochrana orgánů

· tvar kostí: dlouhé- na končetinách

krátké- prsty

ploché- hrudní kost

· stavba kostí: 

okostice- na povrchu kosti

· chrání ji a vyživuje ji- obsahuje cévy a nervy

· kost pomocí ní roste do šířky

· není na kloubních hlavicích

kostní tkáň- 2 druhy-hutná na povrchu

· houbovitá- uvnitř kloubních hlavic- trámce zpevňující namáhaná místa

dřeňová dutina- uvnitř kostí 

· vylehčuje kost

· obsahuje dřeň- tvorba krvinek

· růst a vývoj kostí: zakládají se v zárodečném období jako chrupavky

· osifikace = kostnatění- dokončuje se až s ukončením růstu v dospělosti

· do délky roste kost pomocí růstových chrupavek pod hlavicemi kosti

· u novorozenců- kontrola správného založení kloubu

· pro zdravý vývoj kosti je nutný příjem vápníku, fosforu a vitamínu D

· spojení kostí: 

vazivem- pevné, málo pohyblivé- švy na lebce


chrupavkou- pružné- žebra k hrudní kosti


kostí- srůst- pánev


kloubem – pohyblivé

· kloubní hlavice

· kloubní jamka

· kryté chrupavkou- kloubní pouzdro, pohyblivost zajišťuje kloubní maz

části kostry:


kostra trupu = páteř + žebra + hrudní kost


páteř- složená z 33–34 obratlů


· krční p.- 7 o.

· hrudní- 12 o.

· bederní- 5 o . 

· kost křížová-srůst 5 o.

· kostrč- 4-5 o.

obratel se skládá z ledvinovitého těla- vzájemné otáčení- kloubní plošky kryté ploténkami



výběžky


míšní kanál

1. obratel- nosič- nese lebku, nemá tělo

2. obratel- čepovec- otáčení hlavy

během 1. roku se na páteři vytváří dvojesovité prohnutí- zajišťuje pružnost při chůzi

choroby páteře: kulatá záda, skolióza (bočitost do strany)

žebra- 12 párů

· upínají se kloubem na obratle hrudní páteře

· vpředu jsou připojena na: hrudní kost chrupavkou
- 7 párů- pravá ž.
- 3 páry- nepravá ž. - upínají se na poslední pravé žebro

- neupínají se na nic- 2 páry- volná ž.



hrudní kost- plochá, důležitá pro tvorbu krve


kostra končetin- pletenec + volná končetina



pletenec připojuje končetinu k trupu



horní končetina- pletenec = lopatka + kost klíční
· 
volná končetina: pažní kost


loketní kost- vede k malíčku, tvoří loket


vřetenní kost- k palci


kostra ruky- zápěstní kůstky- 8




záprstní kůstky- 5 






články prstů- 14

- klouby: ramenní- lopatka + ramenní kost- nejpohyblivější 


kloub těla






loketní- ramenní kost + loketní kost + vřetenní kost
dolní končetina-  pletenec- pánev = srůst z kosti kyčelní, sedací a 
stydké








napojena na kost křížovou


volná končetina: stehenní kost


holenní kost


lýtková kost


kostra nohy- zánártní kůstky- 7


nártní kůstky- 5




články prstů- 14

čéška- kryje koleno zepředu
klouby: kyčelní- pánev + kost stehenní- největší kloub těla
kolenní- kost stehenní + kost holenní + čéška- 

nejzatěžovanější kloub těla


kostra hlavy- lebka

pevně spojené ploché kosti- chrání mozek


mozková část lebky: spodina lebeční- pevné masivní kosti



týlní otvor- nasedání páteře- obratel nosič



tvořena výběžky kostí klenby lebeční a kostí čichovou




klenba lebeční- kost čelní





2 kosti spánkové





2 kosti klínové





2 kosti temenní





kost týlní


obličejová část lebky: horní čelist- 2 části- obsahuje dutiny



dolní čelist- jediné kloubní spojení kostí lebky



jazylka- nespojená se zbytkem lebky, podepírá jazyk



2 kosti lícní- tvoří kostru nosu a patra, tvar obličeje

· 1. pomoc při zlomeninách

· znehybnění v nejméně bolestivé poloze- 2 sousední klouby

· dlahy přikládat přes oděv nebo obalit

· při krvácení nejprve ošetřit, pak znehybňovat

· odvoz do nemocnice

· nikdy sami nerovnáme

· onemocnění kostí: vady páteře- vrozené  (např. skolióza- bočitost páteře) nebo získané- 



nápravné cviky

osteoporóza- řídnutí kostí- hlavně u žen vyššího věku- snadná lámavost

artróza kloubů- zdrsnění povrchu kloubů opotřebením- bolestivé tření


