11. Kožní soustava

· funkce: pokrývá povrch těla- ochrana před mechanickým, chemickým a fyzikálním 
poškozením (před odřením, před vodou, před slunečním zářením…)

zabraňuje vstupu bakterií

sídlo hmatu

vylučuje pot- ochlazování těla, odvod zplodin

· anatomie: pokožka- nejsvrchnější vrstva- z krycího pletiva

· odspodu neustále přirůstá, vrchní vrstva se obrušuje- obnovování povrchu

· povrch pokožky je utvářen do papilárních linií- typické pro každého člověka- otisky prstů
· pigmentové buňky- pod vrstvami epitelu
· způsobují barvu kůže, jejich množství je vrozené
· množství barviva závisí na pobytu na slunci

škára- z vazivových buněk

obsahuje potní žlázy- hlavně na dlaních, chodidlech, v podpaží

pot obsahuje kyselinu mléčnou- ochrana proti bakteriím

jsou v ní zakotveny chlupy ovládané drobnými svaly- vzpřimování

mazové žlázy- maz udržuje pokožku vláčnou a odpuzuje vodu

problémy v dospívání- akné

vnímání okolí- hmat- soubor tělísek, které přijímají signály z povrchu těla- receptory bolesti, tlaku, teploty

protkána vlásečnicemi- vyživují a jejich stahováním a roztahováním se reguluje tělesná teplota

podkožní vazivo- jsou tu uloženy tukové buňky = zásobárna energie a tepelná izolace

· nemoci- popáleniny, omrzliny- poškození pokožky a škáry- špatně se hojí, jizvy

· nadměrné opalování- poškození pokožky UV paprsky- rakovina kůže
· ekzémy, alergické vyrážky
· obezita- nadměrné množství tuku v buňkách podkožního vaziva = přetěžování srdce, kloubů

